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PRIPREMA ZA UPOTREBU

A Ubacite baterije

A Pozicioniranje vage

Postavite mernu platformu na tvrdu, ravnu povrsinu gde postoje minimalne vibracije
da biste obezbedili bezbedno i tatho merenje

Napomena: Da biste izbegli moguce povrede, nemojte gaziti na ivicu platforme.

Saveti za rukovanje

Ova vaga je precizan instrument koji koristi najsavremeniju tehnologiju. Da biste
odrzali vagu u najboljem stanju, pazljivo pratite uputstva:

¢ Ne pokuSavajte da rastavite mernu platformu.

¢ Drzite vagu horizontalno i postavite je tako da se dugmad ne bi slu¢ajno
pritisnula.
Izbegavajte prekomerne udarce ili vibracije.
Postavite vagu na mesto gde nema direktne sunceve svetlosti, grejnih tela,
visoke vlaznosti ili ekstremnih promena temperature.
Nikada je ne potapajte u vodu.
Koristite alkohol da ocistite elektrode i sredstvo za CiScenje stakla (prvo se
nanese na krpu) da bi zadrzali sjaj; izbegavati sapun.
Nemojte gaziti na platformu kada ste mokri.
Nemojte ispustati nikakve predmete na platformu.




DOBIJANJE TACNIH MERENJA

Pete postavljene na elektrode. Prsti mogu nadvisiti mernu platformu

Da bi se osigurala tacnost, merenja treba uraditi bez odece i pod stalnim
uslovima hidratacije.

Uvek skinite Carape i uverite se da su vam tabani Cisti pre nego $to stupite
na mernu platformu.

Uverite se da su vam pete pravilno poravnate sa elektrodama na mernoj
platformi.

Ne brinite ako vam stopala izgledaju prevelika i ako vam prsti nadvisuju
platformu.

Najbolje je uraditi merenje u isto doba dana.

PokuSajte da saCekate oko tri sata nakon ustajanja, jela ili teSke vezbe pre
nego $to izvrSite merenja.

Merenja uzeta pod razli¢itim uslovima nemaju iste apsolutne vrednosti. Ona
su taCna sve dok se uzimaju na konzistentan nacin.

Da biste pratili napredak, uporedite tezinu i procenat telesne masti uzete pod
istim uslovima tokom odredenog vremenskog perioda.

Napomena: Ta¢no merenje nece biti mogucée ako tabani nisu Cisti, ili ako su vam kolena
savijena ili ste u sedec¢em poloZaju.

FUNKCIJA AUTOMATSKOG GASENJA

Funkcija automatskog isklju¢ivanja automatski iskljuCuje napajanje u
slede¢im slu€ajevima:

Ako prekinete proces merenja. Napajanje ¢e se automatski iskljuciti u
roku od 30 sekundi u zavisnosti od tipa operacija.

Tokom programiranja, ako ne dodirnete nijedan taster ili dugmad u
roku od 60 sekundi.

Nakon §to ste zavrSili proces merenja.



PROMENA JEDINICA TEZINE

Jedinicu teZine mozete promeniti pomocu prekidac¢a na poledini vage.

Napomena: Ako je rezim tezine pode$en na funte, rezim programiranja visine
Ce automatski biti podeSen na stope i in¢e. Sli€no tome, ako je izabran
kilogram, visina ¢e se automatski postaviti na centimetre.

PODESAVANJE

PODESAVANJE DATUMA | VREMENA

1. Podesi datum

Umetnite baterije u vagu, a zatim pritisnite bilo

koje dugme da biste pokrenuli podeSavanje
godine. Pritisnite dugmad <GORE/DOLE> da
biste podesili godinu, a zatim pritisnite dugme
SET. Vaga ¢e jednom davati zvucni signal da
potvrdi.

2. Podesite sat
Pritisnite dugmad <GORE/DOLE> da biste
podesili sat, a zatim pritisnite dugme SET.

Vaga Ce jednom davati zvuéni signal da
potvrdi.

3. Podesite minute

Pritisnite dugmad <GORE/DOLE> da biste

podesili godinu, a zatim pritisnite dugme SET.

Vaga Ce dvaput pistati da potvrdi
programiranje. Napajanje ¢e se tada
automatski iskljuciti.
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Napomena

* Nakon $to zamenite baterije ili ako Zelite da resetujete datum i vreme, pritisnite i
drzZite dugme sa strelicom da biste zapoceli datum i proces programiranja vremena.
Zamena baterija ¢e dovesti do gubitka podeSavanja datuma i vremena.

+ 60 sekundi ili viSe neaktivnosti ¢e uzrokovati automatsko isklju€ivanje tokom ovog
procesa. Kao rezultat toga, podaci nece biti saCuvani.

» Ako napravite gresku ili Zelite da iskljuCite jedinicu pre nego to zavrsite
programiranje, pritisnite dugme OFF da iskljucite jedinicu. Kao rezultat toga, podaci
nece biti saCuvani.

PODESAVANJE DATUMA | VREMENA

1. Ukljucéite napajanje

Pritisnite dugme Set da biste ukljucili vagu. Vaga ¢e se oglasiti zvu¢nim signalom da potvrdi aktivaciju,
broj osoba ée biti prikazan, a ekran ¢e treptati.

Napomena: Ako ne koristite jedinicu 60 sekundi nakon $to je jedinica ukljuCena, jedinica ¢e se
automatski iskljuciti.

Napomena: Ako napravite gresku ili Zelite da iskljucite jedinicu pre nego $to zavrSite sa
programiranjem, pritisnite dugme OFF da biste prinudno izasli.

2. lzaberite broj osobe

Pritisnite dugmad <gore/dole> da biste izabrali broj osobe (1, 2,
3, 4 i 5). Kada dodete do osobe koji zelite da memoriSite,
pritisnite dugme SET. Jedinica ée jednom davati zvuéni signal
da potvrdi.

3. lzaberite datum rodenja

- -2 -2
Podesite datum svog rodendana . - a’i. E"T
(godina/mesec/dan) koriste¢i dugmad : ] 9 ‘ ] 3

<gore/dole>. Pritisnite dugme SET za
potvrdu pri svakom programiranju. Jedinica
¢e jednom davati zvuéni signal da potvrdi.

Napomena: Raspon godina je od 5 do 99 godina



4. lzberite pol

koriste¢i Dugmad <gore/dole> izaberite Zenski pol (& ) ili muski (w ), sportistkinju (& / & )
sportistu (w /R ) Pritisnite dugme SET za potvrdu pri svakom programiranju. Jedinica ¢e jednom
davati zvuéni signal da potvrdi.

5. Podesite visinu ¥
Ekran je podrazumevano podeSen na 170cm (opseg visine je od 90cm —
220cm). Koristite dugmad <Gore/Dole> da odredite visinu, a zatim Ty ™
pritisnite dugme SET. Jedinica ¢e jednom davati zvucni signal da potvrdi. o
Ekran prikazuje liéne podatke jednom za potvrdu, a zatim ekran prikazuje
,0.0“i spreman je za merenje.

6. Mgrenje tezine i procentg masti i i 'P A
Zakoradite na skalu nakon $to se ,0.0" prikaZe na ekranu u L. 1,
roku od 30 sekundi. Nemojte silaziti dok se ne prikaze % g )
telesne masti. Merenja Ce biti prikazana 40 sekundi. Jedinica LU

¢e se tada iskljuciti i oitavanja Ce biti sauvana u memoriji.

Napomena:

Ako zakoracCite na vagu pre nego $§to se pojavi ,,0.0 na ekranu Ce se prikazati
»Greska“ i necete dobiti ocitanje. Stavise, ako ne zakoradite na mernu skalu u
roku od oko 30 sekundi nakon Sto se pojavi ,,0.0% napajanje se automatski
isklju€uje. PokuSajte ponovo sa podeSavanjem i Suvanjem li€nih podataka.

7. Procitajte vasa merenja

Nakon merenja, vrednosti ¢e se automatski
prikazati u dole navedenom redosledu. Nakon $to
se prikaze poslednji rezultat, ponovo ¢e se
pojaviti prikazivanje tezine i % telesne masti,

a zatim ée se jedinica automatski iskljuditi.
Korisnik moze da koristi dugmad <Gore> da
skroluje kroz razli¢ite rezultate. Za napredno
pomeranje, korisnik moZze da pritisne i zadrZi
dugme <Gore>. Nakon $to procitate Zeljena
oCitanja, otpustite dugme da vidite rezultat,
rezultat e se pojaviti za 40 sekundi pre nego $to
se jedinica automatski iskljuci.




Napomena: Za decu (5-17 godina), jedinica ¢e prikazati samo tezinu i procenat

telesne masti (nece prikazati indikator zdravog dometa).
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8. Funkcija memorije
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Da biste dobili prethodno ocitanje, pritisnite dugme Recall dok se rezultati prikazuju.
Slededi rezultat prethodnih oCitavanja bi¢e prikazan koriSéenjem dugmadi <Gore>.

BMR
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Tezina
% telesne masti
Kostana masa

Ukupan procenat vode u telu
Misicna masa
Ocena fizike sposobnosti

Visceralna masnoc¢a
Metaboli¢ka starost

Ponovo pritisnite dugme za pozivanje da biste se vratili na prikaz trenutnog rezultata.



PROGRAMIRANJE MODA ZA GOSTA

ReZim za goste vam omoguéava da programirate jedinicu za jednokratnu upotrebu
bez memorisanja li€nih podataka. Pritisnite dugme za goste da biste aktivirali vagu.
Zatim sledite korake: podesite starost, izaberite pol, Zensko ili musko i navedite
visinu. Zakoracite na VAGU nakon §to se na ekranu prikaze ,0.0“. Prvo ¢e biti
prikazana va$a teZina, nastavite da stojite na vagi dok se na ekranu ne prikaze
ocitavanje % telesne masti. MERENJE ¢e biti prikazano 40 sekundi.

Napomena: Nemojte silaziti dok se ne prikaze % telesne masti.
Napomena: Ako zakoracite na vagu pre nego $to se pojavi ,0.0°

na ekranu Ce se prikazati ,Greska"“ i necete dobiti o€itavanja. GUE

MERENJE SAMO TELESNE TEZINE

Pritisnite dugme Samo za tezinu. Nakon 2 ili 3 sekunde, ,0.0"
¢e se pojaviti na displeju i jedinica ¢e se oglasiti zvuénim
signalom. Kada se na displeju pojavi ,,0.0% zakoracite na
vagu. Pojaviée se vrednost telesne teZine. Ekran ¢e svetleti
oko 20 sekundi, a zatim ¢e se napajanje automatski iskljuciti.

RESAVANJE PROBLEMA

Ako se pojave sledeci problemi...onda...

o Pojavljuje se pogreSan format tezine pracen kg, Ib ili st-lb Pogledajte ,Promena
mernih jedinica“

o Lo se pojavljuje na ekranu, ili se pojavljuju svi podaci i odmah nestaju. Baterije
su slabe. Kada se pojavi ova poruka, obavezno odmah zamenite baterije, jer ¢e
slabe baterije uticati na taCnost vasih merenja. Zamenite sve baterije istovremeno
sa novim baterijama veli¢ine AA. Napomena: Vasa podeSavanja se nece izbrisati
iz memorije kada izvadite baterije.

o Err* se pojavljuje tokom merenja. Molimo vas da stojite na platformi drzeci
kretanje na minimumu. Jedinica ne moze tacno da izmeri vaSu tezinu ako
detektuje kretanje. Procenat telesne masti je veéi od 75%, oCitavanja se ne mogu
dobiti sa jedinice.



o Ocitavanje procenta telesne masti se ne pojavljuje ili se pojavijuje “__ " nakon
merenja tezine.
Vasi liéni podaci nisu programirani. Uverite se da su Carape ili Carape skinute i da
su vam tabani Cisti i pravilno poravnati sa vodicama na mernoj platformi.

o OL’ se pojavljuje tokom merenja. Merenje se ne moZze dobiti ako je kapacitet
teZine prekoracen.

Specifikacija
BC-730

Tezinski kapacitet
150kg

Povecanja tezine
0.1kg

Povecanje procenta masti
0.1%

Li¢ni podaci
5 memorija

Strujno napajanje
4 AA baterije (ukljucene)

Potro$nja
60 mA maksimum

Struja merenja
50 kHz, 500 pA





