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KARAKTERISTIKE I FUNKCIJA 
 

MEMORIJA 
(Dole) 

Gost  
(Gore) 

 
2. Elektrode 

    
  

 

 

 
Korisnik 
(Podesi ) 

Isključi  
(Samo težina) 

 

 
AA-baterije (4)  

 
 
 
 
 
 

3. Elektrode 
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PRIPREMA ZA UPOTREBU 
 

 Ubacite baterije 
 
 
 
 

 

 Pozicioniranje vage 
  
 
Postavite mernu platformu na tvrdu, ravnu površinu gde postoje minimalne vibracije 
da biste obezbedili bezbedno i tačno merenje 

. 
Napomena: Da biste izbegli moguće povrede, nemojte gaziti na ivicu platforme. 
 

 
Saveti za rukovanje 
 
Ova vaga je precizan instrument koji koristi najsavremeniju tehnologiju. Da biste 
održali vagu u najboljem stanju, pažljivo pratite uputstva:  

• Ne pokušavajte da rastavite mernu platformu.  
• Držite vagu horizontalno i postavite je tako da se dugmad ne bi slučajno 

pritisnula.  
• Izbegavajte prekomerne udarce ili vibracije.  
• Postavite vagu na mesto gde nema direktne sunčeve svetlosti, grejnih tela, 

visoke vlažnosti ili ekstremnih promena temperature.  
• Nikada je ne potapajte u vodu.  
• Koristite alkohol da očistite elektrode i sredstvo za čišćenje stakla (prvo se 

nanese na krpu) da bi zadržali sjaj; izbegavati sapun.  
• Nemojte gaziti na platformu kada ste mokri.  
• Nemojte ispuštati nikakve predmete na platformu. 
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DOBIJANJE TAČNIH MERENJA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                    Pete postavljene na elektrode.        Prsti mogu nadvisiti mernu platformu 
 
• Da bi se osigurala tačnost, merenja treba uraditi bez odeće i pod stalnim 

uslovima hidratacije.  
• Uvek skinite čarape i uverite se da su vam tabani čisti pre nego što stupite 

na mernu platformu.  
• Uverite se da su vam pete pravilno poravnate sa elektrodama na mernoj 

platformi.  
• Ne brinite ako vam stopala izgledaju prevelika i ako vam prsti nadvisuju 

platformu.  
• Najbolje je uraditi merenje u isto doba dana.  
• Pokušajte da sačekate oko tri sata nakon ustajanja, jela ili teške vežbe pre 

nego što izvršite merenja.  
• Merenja uzeta pod različitim uslovima nemaju iste apsolutne vrednosti. Ona 

su tačna sve dok se uzimaju na konzistentan način.  
• Da biste pratili napredak, uporedite težinu i procenat telesne masti uzete pod 

istim uslovima tokom određenog vremenskog perioda. 
 

Napomena: Tačno merenje neće biti moguće ako tabani nisu čisti, ili ako su vam kolena 
savijena ili ste u sedećem položaju. 

 
 

FUNKCIJA AUTOMATSKOG GAŠENJA 
 

 
Funkcija automatskog isključivanja automatski isključuje napajanje u 
sledećim slučajevima:  
• Ako prekinete proces merenja. Napajanje će se automatski isključiti u 

roku od 30 sekundi u zavisnosti od tipa operacija.  
• Tokom programiranja, ako ne dodirnete nijedan taster ili dugmad u 

roku od 60 sekundi. 
• Nakon što ste završili proces merenja. 
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PROMENA JEDINICA TEŽINE 

 
Jedinicu težine možete promeniti pomoću prekidača na poleđini vage. 
 
Napomena: Ako je režim težine podešen na funte, režim programiranja visine 
će automatski biti podešen na stope i inče. Slično tome, ako je izabran 
kilogram, visina će se automatski postaviti na centimetre. 

PODEŠAVANJE 

PODEŠAVANJE DATUMA I VREMENA 
 

 
1. Podesi datum 
Umetnite baterije u vagu, a zatim pritisnite bilo 
koje dugme da biste pokrenuli podešavanje 
godine. Pritisnite dugmad <GORE/DOLE> da  
biste podesili godinu, a zatim pritisnite dugme 
SET. Vaga će jednom davati zvučni signal da 
potvrdi. 

 
2. Podesite sat 

 
Pritisnite dugmad <GORE/DOLE> da  biste 
podesili sat, a zatim pritisnite dugme SET. 
Vaga će jednom davati zvučni signal da 
potvrdi. 

 
3. Podesite minute 

 
Pritisnite dugmad <GORE/DOLE> da  biste 
podesili godinu, a zatim pritisnite dugme SET.  
Vaga će dvaput pištati da potvrdi 
programiranje. Napajanje će se tada 
automatski isključiti. 
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Napomena 

 
• Nakon što zamenite baterije ili ako želite da resetujete datum i vreme, pritisnite i 
držite dugme sa strelicom da biste započeli datum i proces programiranja vremena. 
Zamena baterija će dovesti do gubitka podešavanja datuma i vremena. 
• 60 sekundi ili više neaktivnosti će uzrokovati automatsko isključivanje tokom ovog 
procesa. Kao rezultat toga, podaci neće biti sačuvani. 
• Ako napravite grešku ili želite da isključite jedinicu pre nego što završite 
programiranje, pritisnite dugme OFF da isključite jedinicu. Kao rezultat toga, podaci 
neće biti sačuvani. 

 

PODEŠAVANJE DATUMA I VREMENA 
 

1. Uključite napajanje 
 

Pritisnite dugme Set da biste uključili vagu. Vaga će se oglasiti zvučnim signalom da potvrdi aktivaciju, 
broj osoba će biti prikazan, a ekran će treptati.  
Napomena: Ako ne koristite jedinicu 60 sekundi nakon što je jedinica uključena, jedinica će se 
automatski isključiti.  
Napomena: Ako napravite grešku ili želite da isključite jedinicu pre nego što završite sa 
programiranjem, pritisnite dugme OFF da biste prinudno izašli. 

 
2. Izaberite broj osobe 
Pritisnite dugmad <gore/dole> da biste izabrali broj osobe (1, 2, 
3, 4 i 5). Kada dođete do osobe koji želite da memorišite, 
pritisnite dugme SET. Jedinica će jednom davati zvučni signal 
da potvrdi. 

 
 
 

3. Izaberite datum rođenja 
  

Podesite datum svog rođendana 
(godina/mesec/dan) koristeći dugmad 
<gore/dole>. Pritisnite dugme SET za 
potvrdu pri svakom programiranju. Jedinica 
će jednom davati zvučni signal da potvrdi. 
 Napomena: Raspon godina je od 5 do 99 godina 
. 
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4. Izberite pol 
koristeći Dugmad <gore/dole> izaberite ženski pol  (  ) ili muški (  ), sportistkinju (  /  ) 
sportistu (  /  ) Pritisnite dugme SET za potvrdu pri svakom programiranju. Jedinica će jednom  
davati zvučni signal da potvrdi. 

 
5. Podesite visinu 
Ekran je podrazumevano podešen na 170cm (opseg visine je od 90cm – 
220cm). Koristite dugmad <Gore/Dole> da odredite visinu, a zatim 
pritisnite dugme SET. Jedinica će jednom davati zvučni signal da potvrdi.  
Ekran prikazuje lične podatke jednom za potvrdu, a zatim ekran prikazuje 
„0.0“ i spreman je za merenje. 

 
6. Merenje težine i procenta masti 
Zakoračite na skalu nakon što se „0.0“ prikaže na ekranu u 
roku od 30 sekundi. Nemojte silaziti dok se ne prikaže % 
telesne masti. Merenja će biti prikazana 40 sekundi. Jedinica 
će se tada isključiti i očitavanja će biti sačuvana u memoriji. 

 

Napomena:  
Ako zakoračite na vagu pre nego što se pojavi „0.0“, na ekranu će se prikazati 
„Greška“ i nećete dobiti očitanje. Štaviše, ako ne zakoračite na mernu skalu u 
roku od oko 30 sekundi nakon što se pojavi „0.0“, napajanje se automatski 
isključuje. Pokušajte ponovo sa podešavanjem i čuvanjem ličnih podataka. 

 
 

7. Pročitajte vaša merenja 
 

Nakon merenja, vrednosti će se automatski 
prikazati u dole navedenom redosledu. Nakon što 
se prikaže poslednji rezultat, ponovo će se 
pojaviti prikazivanje težine i % telesne masti,  
a zatim će se jedinica automatski isključiti. 
Korisnik može da koristi dugmad <Gore> da 
skroluje kroz različite rezultate. Za napredno  
pomeranje, korisnik može da pritisne i zadrži 
dugme <Gore>. Nakon što pročitate željena 
očitanja, otpustite dugme da vidite rezultat, 
rezultat će se pojaviti za 40 sekundi pre nego što 
se jedinica automatski isključi. 
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 Napomena: Za decu (5-17 godina), jedinica će prikazati samo težinu i procenat 
telesne masti (neće prikazati indikator zdravog dometa). 

 
 
 
 

 
  

   

 
 

8. Funkcija memorije 
 
Da biste dobili prethodno očitanje, pritisnite dugme Recall dok se rezultati prikazuju. 
Sledeći rezultat prethodnih očitavanja biće prikazan korišćenjem dugmadi <Gore>.   

1. Težina  
2. % telesne masti  
3. Koštana masa  
4. Ukupan procenat vode u telu  
5. Mišićna masa  
6. Ocena fizičke sposobnosti  
7. BMR  
8. Visceralna masnoća  
9. Metabolička starost  

 

Ponovo pritisnite dugme za pozivanje da biste se vratili na prikaz trenutnog rezultata.

 

 

 

 

Težina  
 
% 
telesne 
masti  
 

Koštana  
masa 
 
Procenat 
vode 

Mišićna 
masa 
 
Ocena 
fizčke 
sposobn
osti BMR 

 
Metabo 
lička 
starost 

 
Visceralna 
mast 
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PROGRAMIRANJE MODA ZA GOSTA 
MODE 

 
 
 
 

Režim za goste vam omogućava da programirate jedinicu za jednokratnu upotrebu 
bez memorisanja ličnih podataka. Pritisnite dugme za goste da biste aktivirali vagu. 
Zatim sledite korake: podesite starost, izaberite pol, žensko ili muško i navedite 
visinu. Zakoračite na VAGU nakon što se na ekranu prikaže „0.0“. Prvo će biti 
prikazana vaša težina, nastavite da stojite na vagi dok se na ekranu ne prikaže 
očitavanje % telesne masti. MERENJE će biti prikazano 40 sekundi. 
 

Napomena: Nemojte silaziti dok se ne prikaže % telesne masti.  
Napomena: Ako zakoračite na vagu pre nego što se pojavi „0.0“  
na ekranu će se prikazati „Greška“ i nećete dobiti očitavanja. 
 

 

MERENJE SAMO TELESNE TEŽINE 
 

Pritisnite dugme Samo za težinu. Nakon 2 ili 3 sekunde, „0.0“ 
će se pojaviti na displeju i jedinica će se oglasiti zvučnim 
signalom. Kada se na displeju pojavi „0.0“, zakoračite na 
vagu. Pojaviće se vrednost telesne težine. Ekran će svetleti 
oko 20 sekundi, a zatim će se napajanje automatski isključiti. 

 
REŠAVANJE PROBLEMA  

 
Ako se pojave sledeći problemi...onda...  

• Pojavljuje se pogrešan format težine praćen kg, lb ili st-lb Pogledajte „Promena 
mernih jedinica“  

• „Lo“ se pojavljuje na ekranu, ili se pojavljuju svi podaci i odmah nestaju. Baterije 
su slabe. Kada se pojavi ova poruka, obavezno odmah zamenite baterije, jer će 
slabe baterije uticati na tačnost vaših merenja. Zamenite sve baterije istovremeno 
sa novim baterijama veličine AA. Napomena: Vaša podešavanja se neće izbrisati 
iz memorije kada izvadite baterije.  

• „Err“ se pojavljuje tokom merenja. Molimo vas da stojite na platformi držeći 
kretanje na minimumu. Jedinica ne može tačno da izmeri vašu težinu ako 
detektuje kretanje. Procenat telesne masti je veći od 75%, očitavanja se ne mogu 
dobiti sa jedinice.  
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• Očitavanje procenta telesne masti se ne pojavljuje ili se pojavljuje “____” nakon 
merenja težine.  
Vaši lični podaci nisu programirani. Uverite se da su čarape ili čarape skinute i da 
su vam tabani čisti i pravilno poravnati sa vođicama na mernoj platformi.  

• OL” se pojavljuje tokom merenja. Merenje se ne može dobiti ako je kapacitet 
težine prekoračen. 

 
 

Specifikacija 
BC-730 
Težinski kapacitet 
150kg 
Povećanja težine 
0.1kg 
Povećanje procenta masti 
0.1% 
Lični podaci 
5 memorija 
Strujno napajanje 
4 AA baterije (uključene) 
Potrošnja 
60 mA maksimum 
Struja merenja 
50 kHz, 500 µA 

 




